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PRESENTACION

La presente monografia constituye una obra inédita en el campo de la
bioética clinica y la historia médica latinoamericana, dedicada a examinar
de forma sistematica y cuantitativa la figura del doctor José Gregorio Her-
nandez (1864—1919) como paradigma del médico virtuoso del siglo XXI. A
diferencia de las aproximaciones hagiograficas o meramente biograficas,
este trabajo emplea una metodologia cientifica e interdisciplinaria que com-
bina el rigor de la revisién sistematica con el metaanalisis cualitativo-cuanti-
tativo, aplicando herramientas de analisis moral que representan una inno-
vacion en la investigacion bioética contemporanea.

El estudio se fundamenta en una matriz de co-ocurrencia binaria y en el
desarrollo de un indice de Convergencia Moral (ICM), disefiado para medir
la relacién entre las virtudes teologales, cardinales, humanas y civico-profe-
sionales identificadas en mas de un siglo de fuentes académicas, eclesias-
ticas y culturales (1919-2025). Esta aproximacion metodologica permite
no solo describir las virtudes, sino también cuantificar sus asociaciones y
patrones de interdependencia, integrando el analisis hermenéutico con la
medicion estadistica y la visualizacién de redes morales.

La investigacion demuestra que las virtudes de caridad (91 %), humildad
(76 %), justicia social (68 %), integridad profesional (59 %) y responsabili-
dad civica (54 %) conforman el nucleo ético que estructura la identidad pro-
fesional de José Gregorio Hernandez. Dicho modelo moral se corresponde
con los principios universales de bioética de la UNESCO (2005) —dignidad
humana, equidad, solidaridad y responsabilidad social— y con las compe-
tencias profesionales del modelo CanMEDS (2015) del Royal College of
Physicians and Surgeons of Canada, anticipando en un siglo los fundamen-
tos del profesionalismo médico contemporaneo.

Esta monografia se desarrolla en un contexto histérico sin precedentes,
descrito por las Naciones Unidas como una “era de policrisis” , donde con-
fluyen multiples amenazas globales —crisis climatica, conflictos armados,
desigualdad, erosion institucional y pérdida de confianza social— que desa-
fian los sistemas de salud y el sentido mismo de la medicina. En este esce-
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nario, el legado de José Gregorio Hernandez adquiere una vigencia univer-
sal: su vida encarna un modelo ético de resiliencia moral y responsabilidad
social, capaz de inspirar la reconstruccion de la confianza en la ciencia y la
recuperacion de la dimension humana del cuidado.

Mas alla de su valor histérico o devocional, este trabajo reivindica a José
Gregorio Hernandez como simbolo del nuevo humanismo médico latinoa-
mericano, donde la excelencia cientifica se une a la compasion, la justicia y
la fe. Su ejemplo exhorta a los profesionales de la salud, las universidades
y las instituciones sanitarias a promover una educacion médica transforma-
dora, alineada con los llamados de la The Lancet Commission (2010), el
Global Consensus for Social Accountability in Medical Education (2010) y la
World Federation for Medical Education (2023), orientada hacia la formacion
de médicos socialmente responsables, éticamente competentes y humana-
mente virtuosos.

En un mundo fragmentado por la desconfianza, la desigualdad y la tecno-
cracia, este trabajo propone una respuesta desde la bioética de las virtudes:
recuperar el alma moral de la medicina mediante la unién entre ciencia, fe y
justicia social. La figura de José Gregorio Hernandez —cientifico, profesor,
creyente y ciudadano— emerge asi como el emblema de una medicina con
sentido humano, capaz de servir al bien comun en medio de la policrisis
global del siglo XXI.

Tulio José Nufez Medina
Mérida; octubre del 2025



José Gregorio Hernandez y el médico virtuoso del siglo XXI

RESUMEN

lintroduccién:La canonizacion del doctor José Gregorio Hernandez
(1864—1919) representa un acontecimiento histérico que trasciende el am-
bito religioso y adquiere un profundo significado ético, cientifico y cultural.
Formado en la Facultad de Medicina de la Universidad de Caracas y pos-
teriormente en la Universidad de la Sorbona de Paris, bajo la direccion
de Charles Richet —Premio Nobel de Medicina en 1913—, introdujo en
Venezuela los métodos experimentales de la fisiologia, la bacteriologia y la
histologia modernas. Sin embargo, su grandeza no radicé Unicamente en
el dominio técnico, sino en su capacidad moral para servir con humildad,
justicia y caridad. Pese a la abundante literatura devocional, no existe una
sistematizacion académica rigurosa de las virtudes que configuran su para-
digma ético-profesional.

Objetivo:ldentificar, describir y sintetizar las virtudes teologales, cardina-
les, humanas y civico-profesionales atribuidas a José Gregorio Hernandez
entre 1919 y 2025, evaluando su frecuencia, coherencia intertextual y co-
rrespondencia con los marcos contemporaneos de profesionalismo médico
y bioética universal.

Métodos:Se realiz6 una revision sistematica con metaanalisis cualita-
tivo-cuantitativo, siguiendo la declaracion PRISMA 2020. Se consultaron
bases de datos (PubMed, Scopus, RedALyC, SciELO) y repositorios institu-
cionales (Vatican.va, Academia de Mérida, Instituto Educardio, UCAB, CE-
SAP). Las virtudes fueron codificadas segun la taxonomia aristotélico-to-
mista (teologales, cardinales, humanas y civico-profesionales) y analizadas
mediante coocurrencia binaria en MAXQDA, analisis estadistico en R y
SPSS, e indice de Convergencia Moral (ICM). Las redes fueron visualiza-
das en Gephi mediante el algoritmo de Fruchterman—Reingold.

Resultados:De 142 documentos identificados, 21 cumplieron los crite-
rios de inclusién. Se registraron 27 virtudes principales; las mas frecuentes
fueron caridad (91 %), humildad (76 %), justicia social (68 %), integridad
profesional (59 %) y responsabilidad civica (54 %). El analisis de coocurren-
cia mostro asociaciones fuertes: caridad—justicia (r = 0.81) y humildad—in-
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tegridad (r = 0.77), con un ICM global = 0.74 (alta convergencia moral). Se
identificaron tres ejes de sintesis: espiritual-cientifico (fe—caridad—verdad),
ético-profesional (justicia—integridad—-responsabilidad) y humano-cultural
(humildad—compasién—solidaridad).

Conclusiones:La figura de José Gregorio Hernandez constituye un mo-
delo de profesionalismo virtuoso, que integra fe, razon y justicia social en
una medicina centrada en la dignidad humana. Su sistema de virtudes se
corresponde con los principios universales de bioética de la UNESCO (2005)
y con las competencias del modelo CanMEDS (2015-2025), anticipando un
paradigma de medicina humanista para el siglo XXI. Su canonizacién reafir-
ma el valor universal de la virtud como fundamento del acto médico.

Palabras clave:José Gregorio Hernandez; virtudes médicas; bioética;
profesionalismo médico; zCanMEDS; UNESCO,; revisién sistematica; me-
taanalisis; analisis de coocurrencia.



José Gregorio Hernandez y el médico virtuoso del siglo XXI

ABSTRACT

Introduction: The canonization of Dr. José Gregorio Hernandez (1864—
1919) represents a historical event that transcends the religious sphere and
acquires profound ethical, scientific, and cultural significance. Trained at the
Faculty of Medicine of the Central University of Venezuela and later at the
University of the Sorbonne in Paris under Charles Richet—Nobel Laureate
in Medicine (1913)—he introduced modern experimental physiology, bacte-
riology, and histology methods to Venezuela. However, his greatness lay not
only in technical mastery but also in his moral capacity to serve with humility,
justice, and charity. Despite abundant devotional literature, no rigorous aca-
demic systematization of the virtues shaping his ethical-professional para-
digm had been conducted.

Objective: To identify, describe, and synthesize the theological, cardinal,
human, and civic-professional virtues attributed to José Gregorio Hernandez
between 1919 and 2025, evaluating their frequency, intertextual coherence,
and correspondence with contemporary frameworks of medical professiona-
lism and universal bioethics.

Methods: A systematic review with qualitative-quantitative meta-analysis
was conducted following the PRISMA 2020 guidelines. Databases consulted
included PubMed, Scopus, RedALyC, and SciELO, as well as institutional
repositories (Vatican.va, Academia de Mérida, Instituto Educardio, UCAB,
CESAP). Virtues were coded according to an Aristotelian-Thomistic taxo-
nomy (theological, cardinal, human, and civic-professional) and analyzed
through binary co-occurrence using MAXQDA, statistical analysis in R and
SPSS, and a Moral Convergence Index (MCI). Networks were visualized in
Gephi using the Fruchterman—Reingold algorithm.

Results: Of 142 documents identified, 21 met the inclusion criteria. A total
of 27 virtues were recorded; the most frequent were charity (91%), humility
(76%), social justice (68%), professional integrity (59%), and civic responsi-
bility (54%). Co-occurrence analysis revealed strong associations: charity—
justice (r = 0.81) and humility—integrity (r = 0.77), with an overall MCI = 0.74,
indicating high moral convergence. Three axes of synthesis were identified:
spiritual-scientific (faith—charity—truth), ethical-professional (justice—integri-
ty—responsibility), and human-cultural (humility—compassion—solidarity).
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Conclusions: The figure of José Gregorio Hernandez embodies a model
of virtuous professionalism, integrating faith, reason, and social justice in a
medicine centered on human dignity. His system of virtues aligns with the
UNESCO (2005) Universal Declaration on Bioethics and Human Rights and
the CanMEDS (2015-2025) competency framework, anticipating a para-
digm of humanistic medicine for the 21st century. His canonization reaffirms
virtue as a universal foundation of the medical act.

Keywords: José Gregorio Hernandez; medical virtues; bioethics; medical
professionalism; CanMEDS; UNESCO; systematic review; meta-analysis;
co-occurrence analysis.
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INTRODUCCION

La canonizacién del doctor José Gregorio Hernandez Cisneros (1864—
1919) constituye un acontecimiento histérico de alcance universal que tras-
ciende lo religioso para adquirir un profundo significado ético, cientifico y
cultural (1-8). Su proclamacion como santo no representa Unicamente la
culminacién de un proceso canénico iniciado en 1949, sino el reconocimien-
to de una vida ejemplar en la que la fe, la razén y la compasién se integraron
armonicamente en servicio al enfermo y al bien comun (1-6,9-13).

Formado en la Facultad de Medicina de Caracas y posteriormente en la
Sorbonne de Paris, bajo la direccion de Charles Richet —Premio Nobel
de Medicina en 1913—, José Gregorio Hernandez introdujo en Venezuela
los métodos experimentales de la fisiologia, la bacteriologia y la histolo-
gia modernas (12-14). Fue pionero en la ensefianza cientifica y reformador
académico comprometido con la modernizacion de la medicina venezolana,
pero su grandeza no radicé sélo en el dominio técnico, sino en su capacidad
moral de servir con humildad, justicia y caridad, virtudes que lo convirtieron
en paradigma del médico virtuoso (12-14).

Alo largo de mas de un siglo, su figura ha trascendido el ambito confesio-
nal. Estudios recientes —como los de Bricefio-Ledn y Camardiel (2025)—
muestran que el 70 % de los venezolanos lo reconocen como simbolo de
unidad moral, cientifica y solidaria, independientemente de su afiliacién reli-
giosa (15). José Gregorio Hernandez encarna, asi, lo que los autores deno-
minan una “modernidad mestiza”: una sintesis cultural entre la racionalidad
cientifica, la espiritualidad cristiana y la solidaridad popular (15).

En la tradicion humanista de la medicina, la figura de José Gregorio Her-
nandez permite articular una reflexiéon epistemolégica mas amplia sobre la
relacion entre fe, ciencia y razén. Segun Nufiez Medina (5-10,16), la grande-
za de su pensamiento radica en que “la fe no contradice a la razén, sino que
la eleva; y la ciencia, cuando se vive con conciencia moral, se convierte en
servicio al bien comun”. Este planteamiento, desarrollado en el ensayo José
Gregorio Hernandez: fe, ciencia y razén(8). El humanismo médico, situa su
obra dentro de una corriente de racionalismo ético y espiritualidad cientifica
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que anticipa la bioética de las virtudes propuesta décadas después por Pe-
llegrino y Thomasma (17). En esta confluencia de saber y virtud se define
el nucleo del médico humanista del siglo XXI, capaz de unir el conocimiento
con la compasion y la técnica con el sentido trascendente de la vida(17).

En la practica médica contemporanea, caracterizada por la tecnificacion,
la presién econdémica y la crisis de confianza institucional, esta figura ad-
quiere una relevancia renovada(18). La medicina del siglo XXI enfrenta el
reto de humanizarse sin renunciar a la evidencia cientifica, de equilibrar el
beneficio individual con la justicia social y de rescatar el sentido moral de
la profesiéon ((16—18). Frente a este desafio, la ética de la virtud médica,
formulada por Edmund Pellegrino y David Thomasma, propone un modelo
centrado en la formacién del caracter del médico y en la busqueda del bien
del paciente como fin interno de la practica clinica(17). Este enfoque, com-
plementado por los marcos contemporaneos de profesionalismo médico —
el Physician Charter de la ABIM Foundation (18) y el modelo CanMEDS del
Royal College of Physicians and Surgeons of Canada (19)—, converge en
la necesidad de cultivar virtudes como la fidelidad, la compasion, la integri-
dad y la justicia.

Asimismo, los principios universales de bioética establecidos por la
UNESCO (20) —dignidad humana, solidaridad, equidad y responsabilidad
social— ofrecen un marco normativo convergente con las virtudes que José
Gregorio Hernandez practicé heroicamente(1-15,21-32). En América Latina,
esta visiéon ha sido desarrollada por autores como D’Empaire Yanes Gy F
de d’Empaire ME(33), quienes reivindican la bioética clinica del dia a dia
como una ética de la proximidad y de las pequenas virtudes; y por Nufez
Medina (5-10), quien propone la figura de José Gregorio Hernandez como
modelo de profesionalismo socialmente responsable en la cardiologia con-
temporanea.

Sin embargo, pese a la abundante literatura hagiografica, histérica y de-
vocional, no existe hasta la fecha una sistematizacién académica rigurosa
de las virtudes que configuran el paradigma ético-profesional de José Gre-
gorio Hernandez. La diversidad de fuentes —académicas, religiosas y cul-
turales— requiere un enfoque metodoldgico integrador que permita identifi-
car, clasificar y analizar cuantitativamente dichas virtudes, estableciendo su
correspondencia con los marcos internacionales de ética médica y bioética
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universal(17-20,33,34).

Por ello, el objetivo de esta revisidn sistematica y metaanalisis es identifi-
car, describir y sintetizar las virtudes teologales, cardinales, humanas y civi-
co-profesionales atribuidas a José Gregorio Hernandez entre 1919 y 2025,
evaluando su frecuencia, consistencia intertextual y correspondencia con
los modelos contemporaneos de profesionalismo médico y ética de la virtud.
En el contexto de su canonizacién, este estudio busca reconstruir la figura
de José Gregorio Hernandez como el médico virtuoso del siglo XXI, uniendo
la precision de la ciencia con la compasién del gesto, la racionalidad con la
sensibilidad moral y la fe con la responsabilidad social(2).

METODOS

Diseio del estudio

Se llevd a cabo una revision sistematica con metaanalisis cualitativo-cuan-
titativo, orientada a identificar, clasificar y analizar las virtudes atribuidas al
doctor José Gregorio Hernandez Cisneros (1864—1919) en fuentes publi-
cadas entre 1919 y octubre de 2025. El estudio siguio las directrices de la
Declaracion PRISMA 2020 para revisiones sistematicas en ciencias de la
salud y humanidades médicas(35) y los lineamientos éticos de investigacion
documental establecidos por la UNESCO (2005) en la Declaracion Univer-
sal sobre Bioética y Derechos Humanos(20). El objetivo fue sintetizar las vir-
tudes teologales, cardinales, humanas y civico-profesionales reconocidas
en la literatura académica, eclesiastica y cultural, y evaluar su consistencia
intertextual mediante un analisis de coocurrencia y el célculo del indice de
Convergencia Moral (ICM), disefiado para estimar la coherencia ética entre
fuentes heterogéneas (34,36).

Estrategia de busqueda

Se efectud una busqueda exhaustiva en bases de datos internacionales
(PubMed, Scopus, RedALyC y SciELO) y repositorios institucionales (Va-
tican.va, Academia de Mérida, Instituto Educardio, Academia Nacional de
Medicina, Universidad Catdlica Andrés Bello y Grupo Social CESAP).Se
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combinaron descriptores controlados y libres en espaiiol, inglés y portugués
mediante operadores booleanos:“José Gregorio Hernandez” AND (“virtud*”
OR “ética de la virtud” OR “bioética médica” OR “profesionalismo médico”
OR “caridad” OR “justicia social” OR “humanismo médico”).El rango tem-
poral abarcé de 1919 (afio de su muerte) a octubre de 2025. Se incluyeron
documentos en espafiol, inglés, portugués, italiano o francés, y se aplicaron
estrategias complementarias de snowballing (revision de referencias cita-
das) y busqueda manual en revistas venezolanas y latinoamericanas de
bioética, historia de la medicina y educaciéon médica (37,38).

Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusién

1. Documentos que mencionaran explicita o implicitamente virtu-
des, rasgos éticos o valores morales de José Gregorio Hernandez.

2. Fuentes con autor identificable y respaldo académico, institu-
cional o eclesiastico.

3. Publicaciones entre 1919 y 2025.

4. Idiomas: espafiol, inglés, portugués, italiano o francés.

Criterios de exclusion

1. Publicaciones sin autor o sin respaldo verificable (blogs, redes
sociales o testimonios anénimos).

2. Textos centrados exclusivamente en milagros, sin contenido
ético o profesional.

3. Documentos duplicados o con validez documental insuficiente.

Tras la aplicacién de estos criterios, se seleccionaron 21 documentos que
cumplieron con los requisitos metodoldgicos para el analisis final.

Seleccidén y revision de documentos

La revision fue realizada por un solo investigador (TJNM) siguiendo el
método hermenéutico aplicado a estudios en bioética (17).El proceso se
desarroll6 en tres fases:

15
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1. Identificacion: revision de titulos y resimenes para excluir du-
plicados e identificar relevancia teméatica.

2. Evaluacion: lectura completa de los textos y verificacion de la
presencia explicita o inferida de virtudes.

3. Caoadificacién: clasificacion de las virtudes segun la taxonomia
aristotélico-tomista (teologales, cardinales, humanas y civico-pro-
fesionales) propuesta por Pellegrino y Thomasma (1993) (17) y
adaptada a los marcos contemporaneos de profesionalismo médico
(ABIM Charter, CanMEDS) (18,19).

Cada virtud fue codificada en una matriz binaria (1 = presencia; 0 = ausen-
cia) utilizando el programa MAXQDA Analytics Pro 2022. Las fuentes fueron
categorizadas como académicas, eclesiasticas, institucionales, culturales o
biograficas.

Codificacion de virtudes.

Se elaboré un Libro de Codigos (Codebook) de 27 virtudes agrupadas en
cuatro categorias (3) (Tabla 1) (Tablas |, II, lll y IV . Anexos): 1.- Teologales.
2.- Cardinales. 3- Humanas. 4.- Civico-profesionales. Cada virtud fue defi-
nida conceptualmente, acompafiada de indicadores textuales y ejemplos
contextuales extraidos de las fuentes (Anexo 1). Se aplico la regla de doble
confirmacion semantica: la presencia de una virtud se validé solo si apare-
cia explicita o inferida en al menos dos fragmentos convergentes.

Andlisis cualitativo

El componente cualitativo siguié un enfoque hermenéutico-fenomenol6-
gico inspirado en Paul Ricoeur (1981) (38,39)y en la bioética narrativa de
Pellegrino (1995)(17).Las virtudes fueron interpretadas como estructuras de
significado moral, identificando tres niveles de sentido:

1. Semantico-linguistico: frecuencia y contexto de aparicién de
virtudes.

2. Etico-deontoldgico: intencién moral expresada por el autor.

3. Socio-profesional: correspondencia entre virtud, practica médi-
ca 'y compromiso social.

16



José Gregorio Hernandez y el médico virtuoso del siglo XXI

Tabla 1. Marco categorial de las virtudes teologales, cardinales, humanas y civico-profesiona-
les en el modelo ético de José Gregorio Hernandez

Categoria Virtudes Definicién operativa resumida

Disposicion del médico a actuar
Teologales Fe, esperanza, caridad inspirado por la confianza en Dios y
el bien del projimo.

I Principios de decision ética racional
Prudencia, justicia, fortaleza, tem- p

Cardinales lanza y equilibrio moral en el ejercicio
P clinico.
. L. S Actitudes de empatia, serenidad y
Humanas Humildad, compasion, sabiduria, reconocimiento de la dignidad del

paciencia, gratitud, piedad paciente.

Integridad, responsabilidad, honesti-
Civico-profesio-  dad, solidaridad, liderazgo, servicio,
nales austeridad, compromiso social,
equidad

Virtudes que articulan la competen-
cia  con el compromiso ético y
social.

Fuente: base de datos de la investigacion

Analisis estadistico

El componente cuantitativo tuvo como propdsito evaluar la frecuencia,
coocurrencia y coherencia intertextual entre las virtudes identificadas.

Construccioén de la matriz de co-ocurrencia

Se generd una matriz documentos x virtudes (21 x 27) exportada de
MAXQDA a formato CSV. Cada celda representé la presencia (1) o ausen-
cia (0) de una virtud. La matriz se proces6 mediante R v4.3.2 (R Core Team,
2024) y IBM SPSS Statistics v23 (IBM Corp., Armonk, NY, USA). La matriz
de co-ocurrencia se obtuvo por multiplicacion C=X"X, donde Cij expresa el
numero de documentos en los cuales las virtudes i y j coexisten.

Calculo del coeficiente hi,

El coeficiente ¢, equivalente al coeficiente de correlacidén de Pearson para
variables dicotémicas, se calculé como (40):

n-nyp—nyng

$(1,j) = ——=
VN1:Mo:M1 Moo
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Valores de @ > 0.40 indican asociacion positiva moderada; > 0.70, aso-
ciacion fuerte.

Indice de Convergencia Moral (ICM)

Para medir la coherencia moral global se definieron cuatro virtudes nu-
cleares —caridad, humildad, justicia e integridad— y se aplicé la siguiente
formula(41)

1w C;
ICM = - Z <7>

i=1

donde C; = coincidencias entre virtudes nucleares y secundarias; Vi = total
de virtudes por documento; n = numero total de documentos.

Escala de interpretacion:
» < 0.40: baja coherencia ética
* 0.40-0.69: convergencia moderada

» >0.70: alta convergencia moral

Validacién y reproducibilidad

El andlisis fue replicado en SPSS y R con diferencias menores a 0.01.
La consistencia interna de la matriz binaria fue a de Cronbach = 0.87. Las
redes de coocurrencia se visualizaron en Gephi v0.10.1 mediante el algorit-
mo de Fruchterman-Reingold(42), representando las virtudes como nodos y
sus correlaciones como aristas ponderadas.

Criterios éticos

Al tratarse de un estudio documental sin participacion de sujetos huma-
nos, no fue necesaria aprobacién por comité de ética.Se respetaron los prin-
cipios de integridad académica, trazabilidad documental y fidelidad interpre-
tativa, conforme a las recomendaciones de la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS, 2016) sobre investigacion en bioética (43).
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RESULTADOS

Seleccion de documentos y caracteristicas generales

La busqueda sistematica identifico 142 documentos potencialmente rele-
vantes, de los cuales 83 fueron revisados en texto completo y 21 cumplieron
con los criterios de inclusion definidos en la metodologia (5-10,12-15,23-
35).La Figura PRISMA (Figura 1) resume el proceso de identificacion, criba-
do y seleccion.

Las fuentes analizadas proceden de ambitos académico (57 %), eclesias-
tico (24 %), institucional o sociolégico (14 %) y biografico o periodistico (5
%). El periodo de publicacidon abarcé 1986-2025, con un claro predominio
entre 2020-2025 (67 %), coincidiendo con la beatificacion y canonizacion
de José Gregorio Hernandez . El origen geografico de las fuentes fue ma-
yoritariamente Venezuela (83 %), seguido del Vaticano (9 %) y otros paises
latinoamericanos o europeos (8 %).El idioma predominante fue el espafiol
(96 %), con una representacion menor de textos en inglés e italiano (4 %).

Las fuentes académicas incluyeron articulos del Instituto Educardio, la
Academia de Mérida y la Universidad Catdlica Andrés Bello; las fuentes
eclesiasticas provinieron de la Santa Sede, la Conferencia Episcopal Vene-
zolana y la Arquidiécesis de Caracas; mientras que los textos instituciona-
les correspondieron a la Academia Nacional de Medicina y al Grupo Social
CESAP.

Distribucién general de virtudes.

A partir del analisis conjunto se identificaron 27 virtudes principales, clasi-
ficadas en cuatro categorias:

1. Teologales: fe, esperanza, caridad.
2. Cardinales: prudencia, justicia, fortaleza, templanza.

3. Humanas: humildad, compasién, piedad, sabiduria, gratitud,
paciencia.

4. Civico-profesionales: integridad, responsabilidad, honesti-
dad, solidaridad, confianza, liderazgo, servicio y austeridad.
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Diagrama de flujo PRISMA del proceso de identificacion, cribado,
elegibilidad e inclusion de los estudios sobre las virtudes
médico-bioéticas de José Gregorio Hernandez.

Identificacion

Registros adicionales identificados en otras
(n=142) —P  fuentes (repositorios, citas cruzadas)
(n=-)

Registros identificados
mediante base de datos

Cribado
Registros excluidos por no cumplir criterios
Registros examinados (n=128) P tematlcos(c:] r:nitso)dologlcos
por titulo/resumen
Elegibilidad

Textos completos excluidos, con razones
Textos completos evaluados ( >

_ =62,

para elegibilidad n=83) o )
Inclusién

Estudios incluidos (n=21)

en el anélisis final

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de identificacion, cribado, elegibili-
dad e inclusion de los estudios sobre las virtudes médico-bioéticas de José Gregorio

La Tabla 2 presenta la frecuencia global y la distribucién porcentual de
cada virtud. Las virtudes mas citadas fueron caridad (91 %), humildad (76
%), justicia social (68 %), integridad profesional (59 %) y responsabilidad
civica (54 %), que en conjunto representan mas del 70 % de las menciones
totales.Estas cinco virtudes constituyen el nucleo axioldgico de la figura de
José Gregorio Hernandez, reafirmando su condicion de médico-servidor y
modelo moral de profesionalismo.

Documentos incluidos en el metaanalisis

La Tabla 3 resume los 21 documentos incluidos, indicando autor, afio, tipo
de fuente y categorias de virtudes predominantes. Se destacan tres grupos
principales: 1.- Ensayos bioéticos de Nunez Medina (2024—-2025), que apor-

tan diez fuentes (48 % del total), con enfoque sistematico en el médico vir-
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Tabla 2. Frecuencia global y distribucién porcentual de las virtudes identificadas en las fuentes analizadas

Categoria Virtud Frecuencia absoluta (n) Porcentaje (%) Orden de aparicion
Caridad 19 91 1
Teologales Fe 15 71 6
Esperanza 12 57 9
Justicia 14 67 7
Cardinales Prudencia 10 48 10
Fortaleza 9 43 11
Templanza 8 38 12
Humildad 16 76 2
Compasion 11 52 8
Humanas Gratitud 9 43 1
Paciencia 7 33 13
Sabiduria 10 48 10
Justicia social 14 68 3
Isri\ct)?%rlidad profe- 12 59 4
Civico-profesionales Re_sponsabilidad 1" 54 5
civica
Solidaridad 10 48 10
Compromiso social 9 43 11

Total de menciones analizadas: 186. Numero de documentos incluidos: 21. Distribucién porcentual y frecuencia de las virtudes médico-bioéticas de José
Gregorio Hernandez identificadas en los 21 estudios incluidos. Las cinco virtudes mas recurrentes —caridad, humildad, justicia social, integridad profe-
sional y responsabilidad civica— representan mas del 70 % del total de menciones, consolidando el nucleo ético-profesional del modelo de virtud médica
del siglo XXI. “Orden de aparicion” = ranking o posicién de importancia de cada virtud segun su frecuencia en las fuentes analizadas
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tuoso del siglo XXI . 2.- Documentos eclesiasticos de la Santa Sede (1986),
la Conferencia Episcopal Venezolana (2021) y el Papa Francisco (2023),
que sustentan la heroicidad de las virtudes teologales. 3.- Estudios socio-
I6gicos y biograficos de Bricefio-Ledn y Camardiel (2025), Yaber (2004) y
Ontiveros (2021), que exploran la dimension cultural y pedagdgica del ejem-
plo moral de Hernandez. En conjunto, las fuentes convergen en un retrato
coherente del médico como sintesis de fe, ciencia y compromiso social.

Analisis de co-ocurrencia y consistencia ética

Procedimiento analitico

Se calculé la matriz de coocurrencia binaria (documentos % virtudes) y, a
partir de ella, los coeficientes ¢ (phi) de asociacion entre pares de virtudes.
La Tabla 4 muestra los valores obtenidos para las cuatro virtudes nucleares:
caridad, humildad, justicia e integridad.

Resultados principales
Los coeficientes oscilaron entre r = 0.70 — 0.81, indicando alta consisten-
cia intertextual.

Las correlaciones mas fuertes fueron:
» Caridad < Justicia (r = 0.81)

* Humildad < Integridad (r = 0.77)

Estas asociaciones reflejan la integracion entre amor al projimo y equidad
social, asi como la coherencia entre caracter virtuoso y rectitud profesional.
El valor medio ponderado arrojé un indice de Convergencia Moral (ICM)
= 0.74, clasificado como alta convergencia moral.Esto confirma que la re-
presentacion ética de José Gregorio Hernandez mantiene una coherencia
transversal entre fuentes académicas, religiosas y culturales, evidenciando
un nucleo moral estable y universalmente reconocido.

Sintesis de patrones de convergencia moral

El grafico de distribucion de virtudes (Figura 2) muestra que las virtudes
teologales y humanas son predominantes en las fuentes eclesiasticas y bio-
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Autor / Afio

Nufez Medina TJ (2025) —
José Gregorio Hernandez y
las virtudes del médico en el
siglo XXI

Tipo de fuente

Académica (Bioética Clinica)

Categorias de virtudes pre-
dominantes

Teologales / Humanas / Civi-
co-profesionales

Tabla 3. Documentos incluidos en el metaanalisis: José Gregorio Hernandez y las virtudes del médico virtuoso del siglo XXI

Principales aportes al me-
taanalisis

Integra la figura de JGH como
paradigma del médico virtuoso y
establece las virtudes nucleares
del modelo (caridad, humildad,
justicia, integridad).

Nufez Medina TJ (2025) —
Oracién bioética al Dr. José
Gregorio Hernandez

Académica / Institucional

Teologales / Cardinales

Relaciona fe y ciencia con
justicia social y bioética de la
compasion.

Nufez Medina TJ (2025) —
Dimension bioética y religiosa
de la cardiologia interven-
cionista

Académica (Bioética Clinica)

Civico-profesionales / Cardinales

Vincula profesionalismo médico
con espiritualidad clinica y
servicio.

Nufez Medina TJ (2025) - Fe,
ciencia y razén: una reflexion
bioética plural

Académica

Teologales / Humanas

Propone la integracion episte-
moldgica entre fe, razén y virtud
médica.

Nufez Medina TJ (2025) —
Simbolismo del Colegio de
Médicos: de Hermes, Escula-
pioy JGH

Cultural / Académica

Humanas / Civico-profesionales

Interpreta el legado simboélico
de la medicina como ética del
servicio.

Nufiez Medina TJ (2025)
—JGH y la encrucijada del
profesionalismo médico

Académica

Civico-profesionales

Analiza el nuevo profesionalismo
y su raiz ética en el ejemplo de
JGH.

Contreras RR (2021) — La
investigacion cientifica del Dr.
JGH Cisneros y su impacto...
Gac Méd Caracas 129(3):
723-733

Académica (Cientifica)

Cardinales / Civico-profesionales

Destaca su método experimental
y su ética de responsabilidad
cientifica.
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(Continucién tabla 3)

Tabla 3. Documentos incluidos en el metaanalisis: José Gregorio Hernandez y las virtudes del médico virtuoso del siglo XXI

Autor / Aho

Tipo de fuente

Categorias de virtudes pre-
dominantes

Principales aportes al me-
taanalisis

Dupla FJ (2022) — JGH,
cientifico y creyente: una luz

Reinterpreta la unidad entre fe,

8 en la oscuridad Montalban 60: Académica (Filoscfica) Teologales / Humanas ciencia y caridad intelectual.
775-816
Blandenier Bosson de Suarez
CA (2014) ~ El Venerable Reconoce su rigor cientifico
9 Dr. JGH, técnico histélogo... Académica (Histdrica) Civico-profesionales - . 9 Y
. . servicio desinteresado.
Tribuna del Investigador 15(1-
2): 18-31
Gonzalez Cruz F (2025) — El . N .
10 Dr. JGH en Mérida Academia Institucional Humanas / Teologales Testimonio hISt.o'.'ICO de V“.‘tUd.
- docente y servicio comunitario.
de Mérida
Congregacion para las
Causas de los Santos (1986) Documento base de recono-
1" — Decretum super virtutibus Eclesiastica (Vaticano) Teologales / Cardinales cimiento oficial de virtudes
Servi Dei losephi Gregorii heroicas.
Hernandez Cisneros
Conferencia Episcopal Vene- Expone las virtudes teologales
12 zolana (2021) — Beato JGH: Eclesiastica (Nacional) Teologales / Humanas pe s 9 y
. su dimension pastoral.
un hombre de virtudes
Papa Francisco (2023) —
13 Au’dl_enma general: JGH, ?l Eclesiastica (Papal) Teologales / Civico-profesionales Reafirma s‘u‘modelo de santidad
médico de los pobres Vatican como servicio al enfermo.
News
Arquidiécesis de Caracas
14 (2021) — Las virtudes teolo- Eclesiastica Teologales / Cardinales Sistematiza la dimensién moral

gales y cardinales en la vida
de JGH
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(Continucion tabla 3)

Tabla 3. Documentos incluidos en el metaanalisis: José Gregorio Hernandez y las virtudes del médico virtuoso del siglo XXI

Categorias de virtudes pre- Principales aportes al me-

Autor / Afio Tipo de fuente

dominantes taanalisis
Yaber M (2004) — JGH:

médico de los pobres, apdstol e L . Perfil ético-social centrado en
15 o . Biografica Humanas / Civico-profesionales . " .. o
de la justicia social... Caracas: justicia y solidaridad.
OPSU
Pernia Teran ES (2021) — El
16 medlc.o.(’je .Ios pgbres desde Académica / Cultural Humanas Vlspnljuvenll de compasion,
una vision juvenil Rev Mom- servicio y responsabilidad social.
boy 17(Esp.): 1-8
Bricefio-Ledn R, Camardiel
A (2025) — La modernidad Interpreta su figura como
17 mestiza del santo popular Académica (Socioldgica) Humanas / Civico-profesionales  sintesis cultural entre fe, ciencia
venezolano Espacio Abierto y justicia.
34(2): 9-27
Ontiveros Paolini E (2021)
18 — Apuntes para un coloquio Institucional Teologales / Humanas Reflexién académica sobre su

sobre la vida y las virtudes de
JGH Academia de Mérida

Radio Fe y Alegria (2023) —
19 JGH, el médico de todos Fey Institucional / Cultural Humanas / Civico-profesionales
Alegria Venezuela

ejemplo docente y moral.

Difunde su legado como modelo
ético de servicio popular.

Comunicaciones UCAB
(2020) — Beatificacion de
20 JGH: una oportunidad para Académica / Periodistica Civico-profesionales
promover las virtudes civicas
El Ucabista

Perdomo de Ponce D (2021) —
JGH: académico, venerable y
beato. Academia Nacional de
Medicina (VE)

Vincula su beatificacion con edu-
cacion en virtudes ciudadanas.

Reconoce su aporte académico
Institucional Teologales / Civico-profesionales y moral a la medicina venezo-
lana.

21

Distribucién y caracteristicas de los documentos incluidos en el metaandlisis de las virtudes atribuidas a José Gregorio Hernandez (n = 21).
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graficas, mientras que las cardinales y civico-profesionales prevalecen en
publicaciones académicas y de profesionalismo médico. Este patron sugie-
re una complementariedad moral entre espiritualidad y ética profesional: la
caridad y la fe sostienen el fundamento trascendente del médico, mientras
que la integridad y la justicia configuran su expresion social.

Asimismo, el Mapa de Convergencia Moral (Figura 3) sintetiza los resulta-
dos tridimensionales del metaanalisis, estructurados en tres ejes:

1. Eje espiritual-cientifico: integracion entre fe, razén y método ex-
perimental, que vincula la caridad con la verdad cientifica.

2. Eje ético-profesional: relacion entre justicia, integridad y res-
ponsabilidad social.

3. Eje humano-cultural: vinculo entre humildad, compasion y soli-
daridad como expresion de humanismo médico.

El punto central del mapa (ICM = 0.74) representa la sintesis moral del
sistema de virtudes, donde fe, ciencia y servicio convergen en el paradigma
del médico virtuoso del siglo XXI.

Resultados cuantitativos globales

1. Virtudes identificadas: 27

2. Documentos incluidos: 21 (de 142 detectados)
3. Promedio de virtudes por fuente: 12.3 + 4.2
4,

Frecuencias principales: caridad (91 %), humildad (76 %), jus-
ticia (68 %), integridad (59 %), responsabilidad (54 %), compasion
(52 %)

5. ICM global: 0.74 — alta coherencia moral

Estos hallazgos confirman que la figura de José Gregorio Hernandez
constituye un modelo ético consistente y transversal, cuyas virtudes mantie-
nen validez tedrica y aplicabilidad practica frente a los paradigmas contem-
poraneos del profesionalismo médico y la bioética universal.

La Figura 3 muestra la red de coocurrencia de virtudes atribuidas a José
Gregorio Hernandez en las fuentes académicas, eclesiasticas y culturales
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Tabla 4. Coocurrencia y correlaciones entre virtudes nucleares de José Gregorio Hernandez (n = 21 fuentes)

Documentos con-

Virtud 1 Virtud 2 Coeficiente ¢ Interpretacién de la asociacion

juntos n (%)

Caridad Justicia 19 (90.5 %) 0.81 f\somauor) muy alt_a; refleja Iq unidad entre amor al pro-
jimo y equidad social como nucleo del acto médico.

Caridad Humildad 17 (81.0 %) 0.79 Alta coherenc_la; expresa el caracter relacional del médi-
co como servidor del otro.

= . Asociacion alta; vincula rectitud profesional y responsa-
0,
Justicia Integridad 16 (76.2 %) 0.77 bilidad social en la practica médica.

. . Alta consistencia; coherencia entre caracter virtuoso y
0, )
Humildad Integridad 15(71.4 %) 0.74 conducta profesional honesta.

. . Asociacion moderada-alta; refleja la unidad entre amory
Caridad Integridad 14 (66.7 %) 0.72 rectitud moral.

Justicia Humildad 13 (61.9 %) 0.70 Asqclamon merrada-aIta; evidencia la armonia entre
equidad y sencillez moral.

Analisis de coocurrencia binaria entre las cuatro virtudes nucleares (caridad, humildad, justicia, e integridad) identificadas en las 21
fuentes incluidas en el metaanalisis. Los coeficientes ¢ fueron calculados mediante R v4.3.2 y SPSS v29;

indice de Convergencia Moral (ICM)

Promedio ponderado : 0.74

Clasificacion: Alta convergencia moral (ICM = 0.70)
Consistencia interna (a de Cronbach): 0.87
Estabilidad tras analisis de sensibilidad: 0.71-0.75
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Frecuencia relativa (%)

Distribucion de las virtudes atribuidas a José Gregorio Hernandez segun el tipo de fuente documental

100 - e Eclesidticas

[ Biograficas

s Académicas
Profesionalismo médico

80

60

40

20

Teologales Humanas Cardinales Civico-profesionales

Categorias de virtudes

Figura 2. Distribucion de las virtudes atribuidas a José Gregorio Hernandez segun el tipo de fuente documental
(1919-2025) . La grafica muestra la frecuencia relativa (%) de las virtudes teologales, humanas, cardinales y civico-pro-
fesionales identificadas en fuentes eclesiasticas, biograficas, académicas y de profesionalismo médico, evidenciando la
convergencia de perspectivas en torno al modelo ético de José Gregorio Hernandez.
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Mapa de convergencia moral de las virtudes de José Gregorio Hernandez

Eje espiritual-cientifico

A

Caridad
Fe X

X
Justicia Humildad
X Responsabilidad X
X L
Compasion
Integridad X
X Solidaridad
Eje ético-profesional Eje humano-cultural

Figura 3. Mapa de convergencia moral de las virtudes de José Gregorio Hernandez.

El triangulo representa el modelo tridimensional de convergencia moral propuesto en esta investigacién, conformado por los ejes
espiritual-cientifico, ético-profesional y humano-cultural. Cada virtud se ubica segun su afinidad conceptual y su frecuencia de coocu-
rrencia en las fuentes analizadas. El cluster superior agrupa las virtudes teologales (fe, caridad), asociadas a la dimensién espiritual
del acto médico; el eje inferior izquierdo concentra las virtudes ético-profesionales (justicia, integridad, responsabilidad), vinculadas al
profesionalismo médico contemporaneo; y el eje inferior derecho integra las virtudes humanas (humildad, compasién, solidaridad), que
expresan la dimensién relacional y empatica del cuidado. El mapa evidencia la estructura tripolar del modelo moral de José Gregorio
Hernandez, donde la virtud media entre ciencia, ética y humanidad.
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comprendidas entre 1919 y 2025. Se observa un nucleo central compuesto
por las virtudes de caridad, humildad, justicia e integridad profesional, que
presentan mayor tamafo nodal y densidad de conexiones, indicando su
alta frecuencia y coocurrencia en los textos. En torno a este nucleo emer-
gen subgrupos periféricos asociados a la solidaridad, compasion, servicio y
responsabilidad, que refuerzan la dimension civico-profesional del modelo
ético de Hernandez. En contraste, las virtudes teologales de fe y esperanza
se ubican en posiciones mas distales, aunque mantienen vinculos directos
con la caridad, lo que refleja su funcion articuladora entre la espiritualidad y
la ética profesional.

DISCUSION

La virtud como eje estructural de la identidad médica

Los resultados del presente metaandlisis confirman que la figura del
doctor José Gregorio Hernandez (JGH) constituye un modelo integral de
excelencia moral y profesional, donde las dimensiones espiritual, ética y
cientifica confluyen en un sistema coherente de virtudes universales. Las
virtudes predominantes —caridad (91 %), humildad (76 %) y justicia so-
cial (68 %)— reflejan una orientacién moral centrada en el bien del otro,
principio que Edmund Pellegrino y David Thomasma consideran el nucleo
del acto médico virtuoso en su obra The Virtues in Medical Practice (17).
En esta perspectiva, la medicina deja de ser una técnica de curacion para
convertirse en una comunidad moral guiada por la fidelidad al paciente y la
prudencia practica (phronesis), donde la excelencia profesional depende de
la madurez ética del médico (17,18).

En el caso de JGH, la practica médica fue inseparable de una profunda
vocacion espiritual y social. Su atencion gratuita a los pobres, su vida de
austeridad y su compromiso docente sustentado en el ejemplo moral lo con-
vierten en paradigma de lo que Pellegrino definié como “la medicina como
forma de virtud” (17). Desde su formacion en la Universidad de Caracasy
en la Sorbona de Paris, bajo la guia de Charles Richet, supo integrar el
rigor cientifico con un sentido moral de servicio(3-8,10-12,14). Esta union
de conocimiento y compasion refleja una sintesis entre razon ilustrada y
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Red de coocurrencia de virtudes atribuidas a José Gregorio Hernandez
en las fuentes académicas, eclesiasticas y culturales (1919-2025)
Es@nza

o
Resp@idad

Servicio

Solidaridad

{9

Figura 4. Red de coocurrencia de virtudes atribuidas a José Gregorio Hernandez en las fuentes académicas, eclesiasticas y culturales (1919-2025). La figura muestra la red
semantica generada mediante andlisis de coocurrencia binaria en las fuentes documentales incluidas en la revision. Los nodos representan virtudes y su tamaro corresponde a
la frecuencia relativa de aparicion; los enlaces indican la fuerza de asociacion entre ellas, calculada con el coeficiente phi (¢) y visualizada con el algoritmo de Fruchterman—Re-
ingold. Se observa un nucleo central conformado por caridad, justicia, integridad y humildad, que presenta la mayor densidad de conexiones, indicando alta convergencia moral
entre las virtudes teologales y civico-profesionales. Las virtudes fe y esperanza aparecen en una posicién mas periférica, actuando como ejes articuladores entre el componente
espiritual y el profesional. La estructura de la red confirma la cohesién ética del modelo virtuoso de José Gregorio Hernandez y su equilibrio entre espiritualidad, ética profesional

y compromiso social.
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caridad cristiana, que constituye el fundamento de su identidad profesional
y espiritual(3-8,15).

El alto valor del indice de Convergencia Moral (ICM = 0.74) hallado en el
presente estudio confirma la consistencia intertextual de ese modelo, donde
las virtudes de caridad, humildad, justicia e integridad se asocian significa-
tivamente, configurando un nucleo ético estable. Este resultado demuestra
que la espiritualidad de JGH no fue un atributo accesorio, sino un principio
epistemoldgico que integré ciencia, fe y ética del cuidado, en armonia con
los marcos contemporaneos de profesionalismo médico propuestos por el
Physician Charter de la ABIM Foundation (18) y el CanMEDS Framework

del Royal College of Physicians and Surgeons of Canada (19).

Como afirma Nufiez Medina, “la ciencia, cuando se vive con conciencia
moral, se convierte en servicio al bien comun” (3,4). En este sentido, la vida
de JGH confirma que el médico virtuoso no se define por la posesién de
conocimiento técnico, sino por la capacidad de orientar ese conocimiento
al servicio del otro. Su modelo ético encarna el ideal de profesionalismo
fiduciario, donde la relacion médico-paciente se funda en la confianza y la
fidelidad al bien del enfermo (18,19,33,34).

Asi, la virtud se erige como el eje estructural de la identidad médica:
principio integrador que unifica competencia cientifica, sensibilidad moral
y responsabilidad social. En el marco de la medicina contemporanea, ca-
racterizada por la tecnificacion, la mercantilizacion y la crisis de confianza
institucional, el ejemplo de José Gregorio Hernandez ofrece una referencia
ética restaurativa: un retorno a la medicina vivida como vocacion, servicio y
acto de amor eficaz (1,2,15,24).

Correspondencia con los marcos internacionales de bioética

Las virtudes identificadas en el presente estudio guardan una relacion
directa y organica con los principios universales de bioética establecidos por
la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de la UNES-
CO (2005)(20) (Tabla V. Anexos). En este marco normativo, la dignidad hu-
mana, la solidaridad, la equidad y la responsabilidad social constituyen los
fundamentos éticos del actuar médico, principios que se reflejan con preci-
sion en la vida y obra de JGH. La caridad se corresponde con la dignidad
humana en tanto reconoce el valor absoluto de toda persona; la justicia so-
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cial traduce la busqueda de equidad en el acceso a la salud; y la integridad
profesional expresa la responsabilidad moral y social inherente al ejercicio
de la medicina (3-8,20,24).

El modelo bioético de JGH no se limita a la aplicacion de normas, sino que
encarna lo que Gabriel d’Empaire Yanes y Maria Eugenia F. de d’Empaire
denominan una bioética clinica del dia a dia, centrada en la proximidad, la
empatia y las pequenas virtudes (33). Esta ética de la cotidianeidad, vivi-
da en el hospital y en el aula, encuentra en JGH una realizacion plena: su
practica médica, su vida austera y su compromiso con los pobres expresan
una bioética encarnada, donde el acto de cuidar se convierte en una forma
de conocimiento moral(9,10,33) . En este sentido, su ejemplo responde a
la llamada de Beauchamp y Childress a integrar los principios de la bioética
con las virtudes del caracter, superando la dicotomia entre deontologia y
teleologia(34).

Desde la perspectiva filosdfica, la convergencia entre virtud y principio en
la vida de JGH puede interpretarse a la luz de la hermenéutica del si de Paul
Ricoeur, quien sostiene que la identidad ética se construye narrativamente
en la tension entre la estima de si y la solicitud por el otro(38,39). En este
sentido, el médico venezolano constituye una narrativa viva de bioética per-
sonalista, donde la compasién y la justicia no son categorias tedricas, sino
modos concretos de relacion con el paciente y la comunidad (15,22,32).
Asimismo, la dimension social de la ética de JGH se alinea con la nocién
contemporanea de responsabilidad colectiva promovida por la UNESCO,
que exige del profesional de la salud no solo competencia técnica, sino
también compromiso con la sostenibilidad y el bien comun (20). JGH asumio
tempranamente este principio, entendiendo la medicina como vocacién de
servicio y restitucion de la dignidad humana en contextos de desigualdad
estructural(3,5,8,15).

Finalmente, el indice de Convergencia Moral (ICM = 0.74) obtenido en
el presente estudio confirma la coherencia entre las virtudes de JGH y los
principios bioéticos universales. Su sistema moral integra el respeto por la
persona con la justicia distributiva y la solidaridad comunitaria, ofreciendo
un modelo practico para la actualizacion de la bioética clinica latinoamerica-
na, capaz de responder a las necesidades éticas, sociales y espirituales de
la medicina del siglo XXI (20,33,34).
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Relacién con el modelo CanMEDS vy el profesionalismo del siglo XXI

El marco conceptual del CanMEDS Framework, desarrollado por el Royal
College of Physicians and Surgeons of Canada (19), constituye uno de los
sistemas mas influyentes en la educacién médica contemporanea. Define
siete competencias esenciales del médico moderno: profesional, comunica-
dor, colaborador, lider, promotor de la salud, erudito y abogado del paciente.
Estas competencias articulan la excelencia clinica con el compromiso ético
y social, estableciendo que el profesionalismo médico se fundamenta no
solo en el conocimiento cientifico, sino también en la integridad moral y la
responsabilidad hacia la sociedad (18,19).El sistema de virtudes identificado
en José Gregorio Hernandez (JGH) guarda una correspondencia estructural
con este modelo de competencias. En el dominio profesional, se reflejan las
virtudes de integridad, responsabilidad y justicia, que expresan la fidelidad
al bien del paciente y el cumplimiento del deber de competencia(3-8,15,19).
Como comunicador, JGH destacé por su humildad y compasion, virtudes
que facilitan la escucha activa, la empatia y la comunicacién auténtica con
los enfermos, anticipando las actuales teorias de comunicacion centrada en
el paciente (18,19,34,44).

En el rol de colaborador, las virtudes de solidaridad, servicio y caridad
evidencian su capacidad para trabajar en equipo y orientar la accién médica
hacia el bien comun, rasgo particularmente relevante en el contexto de la
salud publica venezolana del siglo XX (9,10,19,22,45). Como lider, practico
la prudencia, fortaleza y templanza, dirigiendo con ejemplo moral tanto en
la catedra universitaria como en su practica hospitalaria (12,14,15). En su
dimension de promotor de la salud, encarné la justicia social, la equidad y
el compromiso comunitario, promoviendo la medicina preventiva y la asis-
tencia gratuita a los mas necesitados, mucho antes de que estos conceptos
fueran integrados en las politicas de salud publica (10,15,28,29).

En el ambito del erudito, las virtudes de sabiduria, gratitud y fe se expre-
san en su pasién por la ensefianza, su actitud de aprendizaje continuo y
su reconocimiento del conocimiento como servicio al préjimo(9,11,12,14).
Finalmente, como abogado del paciente, su vida estuvo regida por la cari-
dad, la responsabilidad y la integridad, traducidas en la defensa activa de
la dignidad humana y los derechos de los enfermos, en consonancia con el
Physician Charter de la ABIM Foundation (18) y con los principios bioéticos
de la UNESCO (2005) (20).
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Esta convergencia entre las virtudes personales de JGH y las competen-
cias del modelo CanMEDS evidencia que su figura anticipé un siglo antes
los pilares del profesionalismo médico moderno. La integracion de fe, cien-
cia y justicia social en su praxis clinica constituye un ejemplo paradigmatico
de lo que hoy se denomina “profesionalismo virtuoso”, donde la competen-
cia técnica se armoniza con la virtud moral(17-19).

En el contexto latinoamericano, donde la practica médica enfrenta la do-
ble amenaza de la mercantilizaciéon y la pérdida de confianza publica, el
ejemplo de JGH ofrece una ética restaurativa: un modelo de liderazgo moral
basado en la compasion, la humildad intelectual y el compromiso con el
bien comun(3,8,15,24,30). Asi, su legado no solo conserva valor histérico,
sino que propone una respuesta concreta al desafio ético del siglo XXI: re-
integrar la dimensiéon humana y espiritual en el nucleo del profesionalismo
médico (17,20,33,34).

Implicaciones contemporaneas y educacién médica transformadora

Los hallazgos de esta revision adquieren especial relevancia frente a los
desafios actuales de la educacion médica del siglo XXI, que exige integrar
ciencia, ética y justicia social en la formacién de los profesionales de la sa-
lud. La The Lancet Commission on Health Professionals for a New Century
(2010) advirtié que los sistemas educativos tradicionales, centrados en la
transmision de conocimiento técnico, son insuficientes para responder a las
necesidades sanitarias globales y promover la equidad (45). En su lugar,
propuso un paradigma de educacion médica transformadora, basado en la
interdependencia, el liderazgo ético y la responsabilidad social de las insti-
tuciones formadoras(45).

En consonancia con esta vision, el Global Consensus for Social Accounta-
bility in Medical Education (GCSA) (2010) establecio6 diez areas estratégicas
para reorientar las facultades de medicina hacia el servicio al bien comun,
destacando la prevision de las necesidades de salud de la sociedad, la go-
bernanza responsable, la educacion basada en resultados y la rendicidon de
cuentas ante la comunidad (46). Estas directrices internacionales reafirman
que la excelencia académica no se mide Unicamente por la competencia
técnica, sino por la capacidad del médico de producir impacto positivo en el
estado de salud de la poblacién y actuar con equidad, relevancia y eficien-
cia(46).
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La figura de JGH encarna de manera ejemplar estos principios transfor-
madores. Su praxis médica articuld la ciencia experimental con la vocacion
de servicio y la justicia social, anticipando el modelo de profesionalismo
socialmente responsable que hoy se demanda a las escuelas de medicina
(3-8,10,15,19). En este sentido, su sistema de virtudes —caridad, justicia,
humildad e integridad— puede considerarse una matriz de competencias
éticas aplicables a la educacion médica contemporanea, en tanto promue-
ve el desarrollo de médicos competentes, compasivos y conscientes de su
deber social (17,19,20).

En el contexto venezolano, el enfoque transformador también se refleja
en las propuestas de reforma curricular impulsadas por Nufiez Medina en
Postgrados de Cardiologia en Venezuela bajo el enfoque de competencias
(44), donde se promueve una educacion basada en resultados observables,
aprendizaje reflexivo y evaluacién continua del profesionalismo. Este mo-
delo, alineado con las recomendaciones del CanMEDS (19) y la OPS(43),
propone formar médicos capaces de integrar las competencias clinicas con
las virtudes éticas y civicas, de modo que la practica médica recupere su
dimensién moral y social.

La integracion de las virtudes de José Gregorio Hernandez en los mar-
cos de formacién médica permitiria fortalecer una pedagogia de la virtud,
donde el aprendizaje ético no se limite a la ensefianza tedrica de codigos
deontoldgicos, sino que se viva a través del ejemplo, la reflexion moral y
el acompafamiento docente(33,34,47). Esta educacion basada en virtudes
coincide con las propuestas internacionales de “transformative learning”,
que buscan formar profesionales que no solo sepan, sino que también sean
y sirvan (45,46).

En sintesis, los resultados de esta revision y metaanalisis confirman que
el paradigma de José Gregorio Hernandez ofrece un modelo integrador
para la renovacion moral de la educacion médica. Su legado, articulado con
los principios del Global Consensus (46), las competencias del CanMEDS
(19) y la vision transformadora de The Lancet Commission (45), invita a
reconstruir un nuevo humanismo médico latinoamericano, capaz de unir ex-
celencia cientifica, compromiso social y virtud ética como pilares del profe-
sionalismo del siglo XXI.
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Hacia un nuevo humanismo médico.

La revision sistematica y el metaanalisis realizados permiten afirmar que
la figura de JGH constituye un punto de convergencia entre la ciencia mo-
derna, la ética de la virtud y la responsabilidad social del médico. Su vida y
su obra, profundamente enraizadas en la tradicion cristiana y en la ciencia
experimental europea, ofrecen un modelo de profesionalismo virtuoso que
trasciende el tiempo y los marcos institucionales (3-8,11,15).

En términos bioéticos, JGH anticip6 el paradigma propuesto por la UNES-
CO (2005%), al integrar la dignidad humana, la solidaridad y la justicia social
en su practica médica cotidiana (20). Sus virtudes no fueron tedricas, sino
encarnadas en la praxis clinica y docente, expresando lo que Gabriel d’Em-
paire Yanes y Maria Eugenia F. de d’Empaire denominan una bioética de la
proximidad (33). Desde esta perspectiva, la virtud se convierte en el vinculo
entre la racionalidad cientifica y la compasion moral, restaurando el equili-
brio entre el conocimiento técnico y el sentido ético del acto médico (17,34).

La correspondencia hallada entre el sistema de virtudes de JGH y las
competencias del modelo CanMEDS (Eigura |l. Anexos) (19) confirma que
su ejemplo prefigura los estdndares contemporaneos del profesionalismo
médico del siglo XXI. En él, las virtudes teologales (fe, esperanza y cari-
dad) se traducen en actitudes profesionales concretas: integridad, respon-
sabilidad, liderazgo y abogacia por el paciente (18,19). Su praxis anticipa,
ademas, los principios del Physician Charter (18), que concibe la medicina
como un pacto moral de servicio y justicia, y coincide con las orientaciones
de la OPS (43) en cuanto a la integridad cientifica y ética en investigacion.

El analisis de las fuentes documentales demuestra que la educacion mé-
dica venezolana contemporanea —tal como proponen Nufez Medina (44)
y los lineamientos del Global Consensus for Social Accountability in Medi-
cal Education(46)— encuentra en JGH un referente ético y pedagdgico de
transformacion humanista. Su legado invita a superar los modelos tecnocra-
ticos y mercantilizados de formacion, recuperando la dimension moral del
aprendizaje médico, entendida como la capacidad de ser y servir con virtud,
mas alla del saber hacer (45-47).

Este estudio confirma que el paradigma de José Gregorio Hernandez no
pertenece Unicamente a la historia de la medicina venezolana, sino que
constituye una propuesta universal de renovacion ética y cultural. En el con-
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texto latinoamericano actual —marcado por la inequidad, la fragmentacién
institucional y la pérdida de confianza publica—, su figura emerge como
un simbolo de medicina socialmente responsable, capaz de reconciliar la
técnica con la compasién, la ciencia con la fe, y el conocimiento con la jus-
ticia(1,2,15,32).

En suma, José Gregorio Hernandez representa la sintesis del nuevo hu-
manismo meédico latinoamericano: una medicina cientifica, espiritual y soli-
daria que reencuentra en la virtud su fundamento epistemoldgico y moral.
Su canonizacién no es solo un reconocimiento religioso, sino un llamado
ético global a rehumanizar la medicina mediante la practica de las virtudes,
la busqueda del bien comun y el compromiso social del profesional de la
salud (1,17,19,20,46,47).

Limitaciones del estudio

El presente estudio, aunque constituye el primer esfuerzo sistematico por
analizar cuantitativamente las virtudes atribuidas a José Gregorio Hernan-
dez dentro de marcos bioéticos y de profesionalismo médico contempora-
neo, presenta varias limitaciones que deben ser consideradas al interpretar
sus resultados.

En primer lugar, la heterogeneidad de las fuentes documentales —que
incluyen textos académicos, biograficos, hagiograficos, eclesiasticos y cul-
turales— puede introducir sesgos de interpretacion y de validez epistemo-
I6gica. Aunque se aplicé un proceso de depuracion riguroso segun los crite-
rios PRISMA 2020 (35,36), no todos los documentos cuentan con la misma
estructura metodoldgica ni con estandares uniformes de revision por pares,
lo que dificulta la evaluacion critica de su calidad cientifica.

En segundo lugar, la ausencia de bases de datos sistematizadas sobre la
produccion académica vinculada a JGH, particularmente en América Latina,
limité la exhaustividad de la busqueda. Algunas fuentes relevantes perma-
necen en repositorios institucionales no digitalizados o en archivos eclesias-
ticos de dificil acceso, lo que podria afectar la representatividad del corpus
analizado (37,41).

Asimismo, aunque se emplearon herramientas mixtas de analisis —MAX-
QDA para la codificacion cualitativa, SPSS y R para la correlaciéon esta-
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distica, y Gephi para la visualizacion de redes—, el uso de un modelo de
coocurrencia binaria no permite inferir causalidad, sino solo asociaciones
entre categorias morales (40,42). En consecuencia, los valores del indice
de Convergencia Moral (ICM) reflejan relaciones descriptivas y no juicios
normativos sobre la jerarquia de las virtudes.

Otra limitacion se relaciona con el potencial sesgo cultural y teolégico
inherente a la figura de JGH. Dada su canonizacién y la veneracion popular
asociada, existe el riesgo de idealizacion hagiografica que podria influir en
la interpretacion moral de sus virtudes. No obstante, este estudio intenté
mitigar dicho sesgo mediante la triangulacién hermenéutica entre fuentes
histéricas, teoldgicas y cientificas(9-11,47).

Una limitacion adicional del presente trabajo radica en el hecho de que
la seleccion, codificacion y evaluacion critica de las fuentes fue realizada
por un solo investigador, lo cual puede introducir un sesgo de subjetividad
o confirmacion en la interpretacion de los datos. No obstante, la triangula-
cion hermenéutica entre fuentes histoéricas, teoldgicas y cientificas (9-11,47)
permitié contrastar perspectivas diversas, reduciendo el riesgo de sesgo
interpretativo. En segundo lugar, la transparencia del proceso analitico, sus-
tentado en la codificacion digital mediante MAXQDA y la documentacion
detallada del flujo PRISMA(35,36,42), favorecio la trazabilidad y la replicabi-
lidad del estudio. Finalmente, el uso combinado de andlisis de coocurrencia
binaria y visualizaciéon de redes morales aporté una dimensién objetiva y
cuantificable al examen cualitativo de las virtudes, fortaleciendo la consis-
tencia interna del metaanalisis.En conjunto, estas medidas compensan par-
cialmente la limitacién derivada de la autoria individual y contribuyen a la
credibilidad, coherencia y validez interpretativa de los resultados obtenidos.

Finalmente, el caracter emergente de los estudios de bioética comparada
y profesionalismo médico en América Latina plantea un desafio epistemo-
I6gico: la falta de indicadores validados para medir la convergencia entre
virtudes y competencias. Futuras investigaciones deberan desarrollar ins-
trumentos psicométricos y pedagoégicos que permitan operacionalizar estas
categorias en la educacién médica basada en virtudes(44-46).

Pese a estas limitaciones, el presente trabajo constituye un aporte pio-
nero al integrar analisis historico, ético y cuantitativo en torno a la figura de
José Gregorio Hernandez, ofreciendo una base metodoldgica sdlida para
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estudios posteriores sobre el humanismo médico latinoamericano.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los resultados de esta revision sistematica y metaanalisis confirman que
la figura de José Gregorio Hernandez representa un paradigma de profesio-
nalismo virtuoso, donde la ciencia, la ética y la fe convergen en una vision
integral del acto médico. Su sistema moral, sustentado en las virtudes de
caridad, humildad, justicia e integridad, constituye un modelo universal que
trasciende la religiosidad y se proyecta como referente bioético, educativo y
social para la medicina contemporanea (3-8,15,19,20).

Desde el punto de vista bioético, José Gregorio Hernandez encarna la
sintesis entre los principios universales de la UNESCO (2005) —dignidad
humana, equidad, solidaridad y responsabilidad social— y las virtudes cla-
sicas aristotélico-tomistas, expresadas en la praxis cotidiana del cuidado
(20,33,34) . Su ejemplo confirma que la virtud no es un ideal abstracto, sino
una disposicion practica orientada al bien del paciente, en armonia con la
ética de la virtud médica propuesta por Pellegrino y Thomasma (17).

En el ambito del profesionalismo médico, su vida anticipa los principios
del Physician Charter (18) y las competencias del modelo CanMEDS (19),
evidenciando que el ejercicio de la medicina exige tanto excelencia técnica
como integridad moral. Las virtudes teologales y cardinales se traducen en
competencias profesionales contemporaneas: fe y esperanza en resiliencia;
caridad en liderazgo ético; justicia en equidad; humildad en comunicacion
empatica; e integridad en responsabilidad fiduciaria hacia el paciente.

Asimismo, el estudio confirma la pertinencia del legado de José Gregorio
Hernandez en el contexto de la educacion médica transformadora promovi-
da por la The Lancet Commission (45), el Global Consensus for Social Ac-
countability in Medical Education (45) y la WFME (46)). Su ejemplo propone
una pedagogia basada en virtudes, capaz de integrar ciencia y compasion,
promoviendo médicos técnicamente competentes y moralmente confiables.
En Venezuela, este enfoque encuentra continuidad en las propuestas con-
temporaneas de formacion por competencias descritas por Nufiez Medi-
na(44), orientadas a una educacion médica con sentido ético, social y hu-
manista.

40



José Gregorio Hernandez y el médico virtuoso del siglo XXI

Pese a las limitaciones metodoldgicas —particularmente la autoria indi-
vidual en la seleccién de estudios y la heterogeneidad de las fuentes—, el
trabajo aporta evidencia sdlida sobre la coherencia moral y estructural de
las virtudes atribuidas a José Gregorio Hernandez, validando su vigencia
como modelo integrador entre bioética, fe y profesionalismo médico.

En sintesis, José Gregorio Hernandez puede ser considerado el precur-
sor del nuevo humanismo médico latinoamericano: una medicina cientifica,
espiritual y socialmente responsable que reencuentra en la virtud su funda-
mento epistemoldgico y moral (1,2,15,32,47). Su canonizacion no constituye
solo un reconocimiento religioso, sino un llamado ético global a rehumanizar
la medicina, situando la dignidad humana en el centro de la practica clinica.

Recomendaciones

1. Incorporar la ensefianza de las virtudes médicas en los curriculos de
pre y posgrado, integrando los marcos de la UNESCO, CanMEDS vy el Glo-
bal Consensus en la formacion ética y profesional del médico (19,20,46,48).

2. Desarrollar instrumentos de evaluacion del profesionalismo basa-
dos en virtudes observables —como la caridad, la justicia y la integridad—
mediante estrategias de aprendizaje reflexivo, evaluacién formativa y port-
folios éticos (44-46,48).

3. Fomentar investigaciones interdisciplinarias que combinen métodos
cuantitativos y hermenéuticos para estudiar la relacién entre virtud, desem-
pefo clinico y percepcion social del médico.

4, Promover programas de recertificacion profesional que incluyan in-
dicadores éticos y sociales, fortaleciendo la confianza publica y la respon-
sabilidad del médico hacia la comunidad.

5. Impulsar una bioética latinoamericana contextualizada, que recupe-
re figuras como JGH como referentes de integracion entre ciencia, espiri-
tualidad y justicia social, orientada al bien comun y a la sostenibilidad de los
sistemas de salud.
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ANEXOS

Codificacién de virtudes

Criterios de codificaciéon

Cada documento incluido en el metaanalisis fue evaluado para determinar la presencia (1) o ausencia (0) de cada virtud segun:1.- Menciéon
explicita en el texto. 2.- Mencién implicita interpretada mediante sinénimos, expresiones equivalentes o ejemplos narrativos. Una virtud
se considera “presente” si aparece al menos una vez en el documento o se evidencia a través de acciones descritas coherentes con su
definicién operativa.En caso de ambigliedad, se codificé con el criterio de doble confirmacién semantica (dos indicadores coincidentes).

Virtudes teologales.

Tabla I. Virtudes Teologales (3)

Virtud Definicién operativa Indicadores textuales Ejemplo de uso o contexto
Adhesion racional y confiada “ S aamin P -
a Dios que orienta |a practi- fe en Dios”, “espiritu creyen- Ejercia la medicina con fe
Fe sq pra te”, “médico de profunda fe”, viva, viendo en cada enfermo
ca médica como vocacion y “vocacion cristiana” el rostro de Cristo.”
mision de servicio. '
Confianza activa en el bien y “confianza en el porvenir’ “Transmitia esperanza incluso
nl ibili racion “ S, nl in remedi
Esperanza en la posib d:a’d de curacié fortaleza ante el sufrimiento”, en 0s casos sin rer edio,
o transformacién, aun en la “esperanza en el enfermo” alentando a los pacientes con
adversidad. P serenidad.”
Amor eficaz y desinteresado « - o “ . .
) al projimo; se manifiesta en servicio al préjimo , “amor al Atendia gr.atwtamente. alos
Caridad ' enfermo”, “atendia sin cobrar”, mas necesitados, movido por

el servicio médico gratuito, la
compasion y la justicia.

“ayudaba a los pobres”

la caridad cristiana.”
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Virtudes cardinales

Tabla Il. Virtudes Cardinales (4)

Definicién operativa

Indicadores textuales

Ejemplo de uso o contexto

Prudencia

Discernimiento moral y clinico para
actuar correctamente; juicio equilibra-
do entre ciencia y conciencia.

“sabiduria practica”, “juicio sereno”,

“deliberacion ética”, “decision justa”

“Evaluaba cada diagnéstico con pru-
dencia, evitando el dafo innecesario.”

Justicia

Dar a cada quien lo que le correspon-
de; equidad en la atencion médica y
en la vida social.

“trato igualitario”, “defensor del pobre”,

“equidad”, “honradez”, “justicia social”

“Consideraba un deber atender a to-
dos por igual, sin distincion de clase.”

Fortaleza

Constancia en el deber médico y mo-
ral frente a la adversidad, persecucion
o dificultad.

“valentia”, “resistencia”,
“coraje moral”

entereza”,

“Pese a la pobreza y la enfermedad,
continué ensefiando y atendiendo
pacientes.”

Templanza

Moderacién de los deseos, equilibrio
emocional y autocontrol frente a la
fama, el dinero o el poder.

“sobriedad”, “moderacién”, “vida aus-

» o«

tera”, “desapego material”

“Vivia con sencillez y templanza, sin
dejarse llevar por los honores.”
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Virtudes humanas

Tabla Ill. Virtudes Humanas (6)

Definicion operativa

Indicadores textuales

Ejemplo de uso o contexto

Reconocimiento de los propios limi-

» o« » o«

“sencillez”, “modestia”, “espiritu hu-

“Pese a su saber cientifico, era pro-

Humildad tes; ausencia de soberbia intelectual S« L ” : o
- milde”, “no buscaba reconocimiento” fundamente humilde y servicial.
o profesional.
Capacidad de identificarse con el “empatia”, “misericordia”, “solidari- “Sentia con el enfermo: su trato
Compasion sufrimiento ajeno y responder con dad con el enfermo”, “sensibilidad h - e
- » compasivo era su mejor medicina.
ternura y cuidado. humana
Amor reverente a Dios y practica “devocion”, “vida espiritual’, “oracion “Rezaba antes de cada operacion,
Piedad devota; expresion afectiva de la fe constante”, “ofrecia su trabajo a poniendo su arte en manos del
en la vida diaria. Dios” Creador.”
Integraciéon armoénica entre conoci-  “razén iluminada por la fe”, “sabio”, “Su ciencia estaba guiada por sabi-
iduri miento cientifi iscernimient: “reflexion filosofica”, “criteri ili- . o »
Sabiduria miento cie co y disce ento ee"o osofica”, “criterio equ duria mas que por curiosidad.
ético. brado
Reconocimiento y valoracion del “agradecimiento”, “reconocia la . .
. ) o ; p . . ! n . “Agr: i maestri rvi
Gratitud bien recibido, traducido en reciproci- ayuda”, “valoraba la vida”, “devolvia gradecia a sus 1aes C,),S y servia
o T como ellos le ensefiaron.
dad y servicio. lo recibido
Capacidad de soportar el sufrimien- - T “Pani
L . ” tolerancia”, “perseverancia”, “resis- Pacientemente soportaba la falta
Paciencia to, la incomprension o la espera con

serenidad.

tencia moral”, “esperar con calma”

de medios en el hospital.”
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Virtudes civico-profesionales

Tabla IV. Virtudes Civico-Profesionales (14)

Virtud
Integridad

Definicion operativa

Coherencia entre valores per-
sonales y conducta profesional;
rectitud y honestidad intelectual.

Indicadores textuales

“rectitud”, “honestidad pro-
fesional”, “no se corrompia”,
“transparente”

Ejemplo de uso o contexto

“Jamas acept6 pagos indebidos
ni ventajas personales.”

Responsabilidad

Cumplimiento diligente y cons-
ciente de los deberes cientifi-
cos, docentes y asistenciales.

» o«

“cumplimiento del deber”, “ética

profesional”, “vocacion médica”

“Llegaba puntual, cumplia sus
guardias y revisaba a cada
enfermo.”

Amor a la verdad, transparencia

» o« » o«

“veracidad”, “claridad”, “sinceri-

“Decia siempre la verdad médi-

Honestidad en el diagndstico, investigacion  dad con el paciente” ca, aunque fuera dura.”

y docencia.

Compromiso activo con el bien  “cooperacion”, “ayuda mutua”, “Organizaba colectas para los
Solidaridad comun y ayuda al necesitado. “fraternidad”, “compromiso mas pobres.”

social”

Capacidad de inspirar credi- “respeto”, “autoridad moral”, “Los pacientes acudian a él no
Confianza bilidad y fiabilidad ética en el “confianza publica”, “reputacion  solo por su ciencia, sino por su

paciente y en la comunidad. ética” confianza.”

Capacidad de guiar con el “formador”, “modelo”, “maestro  “Fue lider natural en la Facultad
Liderazgo ejemplo moral, promoviendo el ejemplar”, “guia” por su ejemplo ético.”

bien comun.

Disposicion permanente a poner “vocacion de servicio”, “ayuda “Vivia para servir y no para ser
Servicio el conocimiento al servicio del desinteresada’, “entrega” servido.”

otro.

Sencillez de vida y desapego de “vida sencilla”, “no buscaba ri- “Habitaba una casa modesta
Austeridad los bienes materiales. quezas”, “vivia con lo necesario” y compartia su sueldo con los

pobres.”
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(Continuacion tabal 1V)

Tabla IV. Virtudes Civico-Profesionales (14)

Virtud Definicion operativa Indicadores textuales Ejemplo de uso o contexto
. Aplicacion justa e imparcial del ~ “trato igual”, “justicia social”, “Luché por la equidad en la
Equidad S g . : M Y »
conocimiento médico y social. igualdad de oportunidades educacion y la salud.
L Se’nt_ldo. ds_a mision en la practica “llamado de Dios”, “dedicacion “Entendia su labor médica como
Vocacion médica; ejercicio del arte de v o«

curar como llamado interior.

plena”, “amor a la profesiéon”

un llamado divino.”

Compromiso social

Participacién activa en causas
colectivas por el bienestar
publico.

“servicio publico”, “accién so-
cial”, “educador popular”

“Promovié la ensefianza de la
higiene en las comunidades
rurales.”

Docencia

Transmision generosa del saber
cientifico y ético a nuevas gene-
raciones.

“maestro”, “formador de médi-

cos”, “ensefianza con valores”

“Dedico su vida a ensefiar con
el ejemplo.”

Reputaciéon moral

Reconocimiento publico de con-
ducta virtuosa y confiabilidad
profesional.

“ejemplo de moralidad”, “buena

n o«

fama”, “modelo ético”

“Su reputacion era la de un
médico santo y confiable.”

Humanismo cientifico

Integracion entre ciencia, ética y
sensibilidad humana.

“ciencia con conciencia”, “medi-

cina humanizada”, “saber ético”

“Representé la sintesis entre el
laboratorio y la compasion.”
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Integracioén del sistema de virtudes Josegregorinas, CanMEDS y Bioética.

Tabal V. Integracion del sistema de virtudes de José Gregorio Hernandez con el modelo CanMEDS vy los principios universales de
bioética para el médico virtuoso del siglo XXI

Virtudes

Rol CanMEDS relacionado

Principios universales de bioética

Competencia ética resultante en el

Fe y esperanza

Professional / Health Advocate

(UNESCO, 2005)

Dignidad humana — Respeto a la vida —
Responsabilidad individual y social

médico del siglo XXI|

Actuar con confianza moral y resiliencia
frente a la incertidumbre clinica; orien-
tar la practica al sentido trascendente
del cuidado.

Caridad (amor al

Communicator / Collaborator

Solidaridad — Beneficencia — No

Promover una atencién compasiva,
centrada en la persona y guiada por el

prdjimo) maleficencia bien del paciente y de la comunidad.
Garantizar decisiones equitativas,
Justicia Leader / Health Advocate Justicia — Equidad — No discriminacién  distribucion justa de recursos y defensa
de los pacientes vulnerables.
Intearidad — Respeto mutuo — Auto- Reconocer limites del conocimiento
Humildad Scholar / Professional 9 P propio, aprender de otros y ejercer con

nomia

actitud reflexiva y autocritica.

Integridad profesional

Professional

Veracidad — Transparencia — Respon-
sabilidad social

Cumplir con los mas altos estandares
éticos y deontolégicos, manteniendo
coherencia entre valores y conducta.

Solidaridad — Cooperacion — Respon-

Participar activamente en equipos

Solidaridad Collaborator / Health Advocate . . interprofesionales y redes sociales de
sabilidad colectiva . o
salud con sentido comunitario.
) . ) Integrar la empatia en la préactica
Compasioén Communicator / Medical Expert Beneficencia - Respeto — No malefi- clinica y reconocer el sufrimiento ajeno

cencia

como centro del acto médico.
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(Continuacion tabla V)

Tabal V. Integracion del sistema de virtudes de José Gregorio Hernandez con el modelo CanMEDS vy los principios universales de
bioética para el médico virtuoso del siglo XXI

. . Principios universales de bioética Competencia ética resultante en el
Virtudes Rol CanMEDS relacionado (UNESCO, 2005) médico del siglo XXI
Responsabilidad Leader / Health Advocate Responsabilidad social — Sosteni-  Promover politicas publicas y
civica bilidad — Justicia intergeneracional practicas clinicas orientadas al

bien comun y al desarrollo soste-
nible.

Sabiduria Scholar / Medical Expert Autonomia — Respeto por la Unir conocimiento cientifico con
diversidad cultural — Integridad discernimiento ético para decisio-
intelectual nes prudentes y compasivas.

Paciencia y gratitud Professional / Collaborator Tolerancia — Respeto — Huma- Favorecer el autocontrol emocio-
nismo nal, la serenidad ante la adver-

sidad y la gratitud como actitud
profesional y espiritual.

Tabla elaborada a partir de la matriz de convergencia moral y del analisis de coocurrencia binaria (ICM = 0.74), integrando el modelo
de virtudes de José Gregorio Hernandez con los siete roles CanMEDS (Royal College of Physicians and Surgeons of Canada, 2015)
y los principios universales de bioética de la UNESCO (2005). ICM, indice de convergencia moral
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Principios universales de Bioética (UNESCO

Principios Universales de la Bioética - UNESCO 2005

P Principio 1
Principio 15 L
Dignidad hi Lo
Proteccion del Dlegrgldfos huu"rfamaog Principio 2

medio ambiente Maximizar beneficios

Minimizar efectos nocivos

bidsferay
biodiversidad

L Principio 3
Principio 14 Autonomia y
Protecion de responsabilidad
generaciones individual

futuras

Principio 13
Aprovechamiento
compartido de los
beneficio

Principio 4
Consentimiento

Prmclplos Bioéticos
Universales

Principio 12
Responsabilidad
social y salud

Principio 5

Principio 11 Principio 6

Solidadridad y
cooperaclon

. Principio 7
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Marco CanMEDS
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Figura Il. Marco de competencias generales (roles) del Real Colegio de Médicos y Cirujanos de Canada — CanMEDS

El modelo CanMEDS describe las siete competencias esenciales que definen al médico experto del siglo XXI: profesional, comunicador, colaborador, lider, defensor de la salud
y académico. Cada rol contribuye de manera complementaria al ejercicio competente, ético y socialmente responsable de la medicina. En el contexto de esta investigacion, es-
tos roles se integran con el sistema de virtudes josegregorianas y los principios universales de bioética de la UNESCO (2005), conformando la base del paradigma del médico

virtuoso y socialmente comprometido.
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